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Innehåll i stabsredan

1 x Stabsreda

1 x Innehållskort (Detta kort)

1 x Kardborreband för namnskylt
Kan användas för att fästa antingen en hård 25mm x 80mm namnskylt eller 
en dymo/brother 24mm x 80mm etikett med namn på. ¨

1 x Röd stängningsbar plastmapp
Används för förvaring av signalskyddsnycklar

1 x Flikregister i plast

1 x Ficklampa

1 x Röd plastbit
För övertäckning av ficklampa vid mörker.

2 x Blyertspenna

1 x Radergummi

1 x Arkivbeständig bläckpenna (Gul FRO Penna)

1 x Märkpenna
För märkning av t.ex. vävtejp på utrustning och annan mtrl

4 x Hålade plastfickor A5
För olika användning, 1 kan användas för t.ex. sådant pappersmtrl som ska 
destrueras

2 x Felrapporter
För användning att markera trasig materiell. Märkning bör ske direkt så FRO 
rekommenderar att ha 2-4 stycken med sig hela tiden. Nya fås genom 
högre chef alternativt genom den lokala utbildningsgruppen.

1 x Set med OH Pennor Fine/Super Fine
Färger: Blå, Röd, Grön, Svart

2 x Ringar för Minneskort
Används för att sätta ihop minneskort till en större bunt kort att stoppa i 
t.ex. M90 Lätt bröstfickan. Minneskort kan laddas ner från: 
https://minneskort.froverktyg.se

1 x Plastficka för FRO behörighetsbevis signalskydd
Passar tillsammans med minneskort och ringar för minneskort. Tilldelas i 
samband med tilldelning av behörighetsbevis.

1 x M-Blankett
Används vad det är avsett för men också som anteckningsblock.

Introduktion
FROs stabsreda tillhandahåller de nödvändiga verktygen för att agera som 
signalist i fält. Den inkluderar inte bara fysiska material som pennor, 
radergummin och stabsredans pärm och under kursen fylls den med mjuka 
verktyg som t.ex. sammanfattningar av lektioner/ämnen och 
tjänstereferensboken.

Mål med stabsredan
Att tillsammans med eleven under utbildningen bygga upp en personlig 
resursbank med verktyg som främjar och förbättrar elevens prestation och 
effektivitet som signalist i fält.

Fyll Stabsredan
På hemsidan, https://minneskort.froverktyg.se, hittar du innehåll att fylla 
din stabsreda med. Du kan även själv bidra med innehåll genom att ladda 
upp dina bästa hjälpmedel.

Förslag på egna kompletteringar
Innehållet är skapat för att matcha grundutbildningarna. Följande utrustning kan man 
med fördel komplettera stabsredan med för att göra sin tjänst som signalist enklare. 

1 x Analog armbandsklocka
Mycket av det man jobbar med som signalist är relaterat till tid så en klocka är väl värt 
att ha på armen. Tänk på att den ska vara analog eller så enkel i konstruktion att du 
inte behöver lägga ifrån dej den när du ska diskutera klassad information.

1 x Ritmall Nato Förband
Som signalist ritar man på olika kartor och oleat, en ritmall är alltid bra och ha med 
sig. 

1 x Liten bit Oleat ca 50cm x 50cm
Man vet aldrig när man behöver rita av en karta, att ha med en liten bit oleat kan 
hjälpa i vissa situationer. 

2-5 x Ordonanskuvert
Ibland kan tjänsten kräva att man som signalist måste skicka ett meddelande med 
ordonans. Det är en fördel att ha något eller några kuvert i stabsredan, redo för när 
chefen behöver få iväg meddelandet. 

1 x Liten burk med vaselin
Man kan som signalist ta hand om o-ringar och annan materiell genom att lägga på ett 
tunt tunt lager vaselin. Det är inte exakt rätt medel som man bör ha men det är större 
chans att det man smörjer går sönder på annat sätt innan skadan som vaselinet kan 
göra är tillräcklig för att förstöra. 

1 x Fyrfärgspenna

1 x Ask med tändstickor

10 x Gem
Kan användas till det dom är avsedda för men även till att sätta fast t.ex. felrapporter.

1 x Ziplock påse (Märkt med H)
För insamling av sådant hemligt pappersmtrl som ska förstöras
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