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FRO Stabsreda V1.1

Introduktion, mal och innehall

Introduktion

FROs stabsreda tillhandahller de nédviéndiga verktygen fér att agera som
signalist i félt. Den inkluderar inte bara fysiska material som pennor,
radergummin och stabsredans parm och under kursen fylls den med mjuka
verktyg som t.ex. sammanfattningar av lektioner/amnen och
tjanstereferensboken.

M3l med stabsredan

Att tillsammans med eleven under utbildningen bygga upp en personlig
resursbank med verktyg som framjar och forbattrar elevens prestation och
effektivitet som signalist i falt.

Fyll Stabsredan

Pa hemsidan, https://minneskort.froverktyg.se, hittar du innehdll att fylla
din stabsreda med. Du kan aven sjalv bidra med inneh3ll genom att ladda
upp dina basta hjalpmedel.

Forslag pa egna kompletteringar
Innehdllet ar skapat for att matcha grundutbildningarna. Féljande utrustning kan man
med fordel komplettera stabsredan med for att gora sin tjanst som signalist enklare.

1 x Analog armbandsklocka

Mycket av det man Jobbar med som signalist ar relaterat t|II tid sa en klocka &r val vart
att ha p& armen. Tank pa att den ska vara analog eller s enkel i konstruktion att du
inte behover lagga ifran dej den nar du ska diskutera klassad information.

1 x Ritmall Nato Férband
Som signalist ritar man pé olika kartor och oleat, en ritmall &r alltid bra och ha med
sig.

1 x Liten bit Oleat ca 50cm x 50cm
Man vet aldrig ndr man behdver rita av en karta, att ha med en liten bit oleat kan
hjélpa i vissa situationer.

2-5 x Ordonanskuvert

Ibland kan tjénsten krava att man gom signalist maste skicka ett meddelande med
ordonans. Det ar en fordel att ha nagot eller nagra kuvert i stabsredan, redo for nar
chefen behéver fa ivag meddelandet.

1 x Liten burk med vaselin o
Man kan som signalist ta hand om o-ringar och annan materiell genom att lagga pa ett
tunt tunt lager vaselin. Det dr inte exakt ratt medel som man bér ha men det ar storre
chans att det man smorjer gar sénder pa annat satt innan skadan som vaselinet kan
gora ar tillracklig for att forstora.

1 x Fyrfargspenna
1 x Ask med tandstickor

10 x Gem
Kan anvandas till det dom ar avsedda for men aven till att satta fast t.ex. felrapporter.

1 x Ziplock pése (Markt med H)
For insamling av s&dant hemligt pappersmtrl som ska forstéras

Ladda ner mer inneh8ll p& https://minneskort.froverktyg.se - InnehdliStabsreda - V1.1
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FRO Stabsreda V1.1

Introduktion, mal och innehall

Innehdll i stabsredan
1 x Stabsreda
1 x Inneh3llskort (Detta kort)

1 x Kardborreband fér namnskylt
Kan anvindas for att fasta antingen en hard 25mm x 80mm namnskylt eller
en dymo/brother 24mm x 80mm etikett med namn pa

1 x Réd stangningsbar plastmapp
Anvands for forvaring av signalskyddsnycklar

1 x Flikregister i plast
1 x Ficklampa

1 x Réd plastbit
For dvertackning av ficklampa vid morker.

2 x Blyertspenna
1 x Radergummi
1 x Arkivbestandig blackpenna (Gul FRO Penna)

1 x Markpenna
Fér markning av t.ex. vavtejp p& utrustning och annan mtr

4 x Halade plastfickor A5
For olika anvéndning, 1 kan anvandas for t.ex. sddant pappersmtrl som ska
destrueras

2 x Felrapporter
Fér anvandning att markera trasig materiell. Markning bér ske direkt s8 FRO

rekommenderar att ha 2-4 stycken med sig hela tiden. Nya f8s genom
hdgre chef alternativt genom den lokala utbildningsgruppen.

1 x Set med OH Pennor Fine/Super Fine
Farger: BI3, Rod, Gron, Svart

2 x Ringar fér Minneskort

Anvands for att satta ihop minneskort till en storre bunt kort att stoppa i
t.ex. M90 Latt brostfickan. Minneskort kan laddas ner fran:
https://minneskort.froverktyg.se

1 x Plastficka for FRO behdrighetsbevis signalskydd
Passar tillsammans med minneskort och ringar for minneskort. Tilldelas i
samband med tilldelning av behdrighetsbeuvis.

1 x M-Blankett
Anvands vad det ar avsett for men ocksd som anteckningsblock.

Ladda ner mer inneh8ll p& https://minneskort.froverktyg.se - InnehdliStabsreda - V1.1
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Introduktion

FROs stabsreda tillhandahller de nédvéndiga verktygen fér att agera som
signalist i falt. Den inkluderar inte bara fysiska material som pennor,
radergummin och stabsredans parm och under kursen fylls den med mjuka
verktyg som t.ex. sammanfattningar av lektioner/amnen och
tjanstereferensboken.

M3l med stabsredan

Att tillsammans med eleven under utbildningen bygga upp en personlig
resursbank med verktyg som framjar och forbattrar elevens prestation och
effektivitet som signalist i falt.

Fyll Stabsredan

Pa hemsidan, https://minneskort.froverktyg.se, hittar du innehdll att fylla
din stabsreda med. Du kan aven sjalv bidra med innehdll genom att ladda
upp dina basta hjalpmedel.

Forslag pa egna kompletteringar
Innehdllet &r skapat for att matcha grundutbildningarna. Féljande utrustning kan man
med fordel komplettera stabsredan med for att gora sin tjdnst som signalist enklare.

1 x Analog armbandsklocka
Mycket av det man Jobbar med som signalist ar relaterat t|II tid s& en klocka &r val vart

att ha pa armen. Tank pé att den ska vara analog eller s& enkel i konstruktion att du
inte behover lagga ifran dej den nar du ska diskutera klassad information.

1 x Ritmall Nato Férband
Som signalist ritar man pé olika kartor och oleat, en ritmall &r alltid bra och ha med
sig.

1 x Liten bit Oleat ca 50cm x 50cm
Man vet aldrig nar man behdver rita av en karta, att ha med en liten bit oleat kan
hjélpa i vissa situationer.

2-5 x Ordonanskuvert

Ibland kan tjansten krava att man gsom signalist maste skicka ett meddelande med
ordonans. Det &r en fordel att ha nagot eller nagra kuvert i stabsredan, redo for nar
chefen behover fa ivag meddelandet.

1 x Liten burk med vaselin o
Man kan som signalist ta hand om o-ringar och annan materiell genom att lagga pa ett
tunt tunt lager vaselin. Det dr inte exakt ratt medel som man bdr ha men det ar stérre
chans att det man smérjer gar sénder pa annat satt innan skadan som vaselinet kan
gora ar tillracklig for att forstora.

1 x Fyrfargspenna
1 x Ask med tandstickor

10 x Gem
Kan anvandas till det dom ar avsedda for men dven till att satta fast t.ex. felrapporter.

1 x Ziplock pase (Markt med H)
For insamling av sddant hemligt pappersmtrl som ska férstoras

Ladda ner mer inneh8ll p& https://minneskort.froverktyg.se - InnehdliStabsreda - V1.1
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Introduktion

FROs stabsreda tillhandah&ller de nédvéndiga verktygen for att agera som
signalist i falt. Den inkluderar inte bara fysiska material som pennor,
radergummin och stabsredans parm och under kursen fylls den med mjuka
verktyg som t.ex. sammanfattningar av lektioner/amnen och
tjanstereferensboken.

M3l med stabsredan

Att tillsammans med eleven under utbildningen bygga upp en personlig
resursbank med verktyg som framjar och forbattrar elevens prestation och
effektivitet som signalist i falt.

Fyll Stabsredan

Pa hemsidan, https://minneskort.froverktyg.se, hittar du innehdll att fylla
din stabsreda med. Du kan aven sjalv bidra med innehdll genom att ladda
upp dina basta hjalpmedel.

Forslag pa egna kompletteringar
Innehdllet &r skapat for att matcha grundutbildningarna. Féljande utrustning kan man
med fordel komplettera stabsredan med for att gora sin tjanst som signalist enklare.

1 x Analog armbandsklocka
Mycket av det man Jobbar med som signalist ar relaterat t|II tid s& en klocka &r val vart

att ha pa armen. Tank pé att den ska vara analog eller sa enkel i konstruktion att du
inte behover lagga ifran dej den nar du ska diskutera klassad information.

1 x Ritmall Nato Férband
Som signalist ritar man pé olika kartor och oleat, en ritmall &r alltid bra och ha med
sig.

1 x Liten bit Oleat ca 50cm x 50cm
Man vet aldrig nar man behdver rita av en karta, att ha med en liten bit oleat kan

hjélpa i vissa situationer.

2-5 x Ordonanskuvert

Ibland kan tjansten krava att man gsom signalist maste skicka ett meddelande med
ordonans. Det &r en fordel att ha nagot eller nagra kuvert i stabsredan, redo for nar
chefen behover fa ivag meddelandet.

1 x Liten burk med vaselin o
Man kan som signalist ta hand om o-ringar och annan materiell genom att lagga pa ett
tunt tunt lager vaselin. Det dr inte exakt ratt medel som man bor ha men det ar stérre
chans att det man smérjer gar sénder pa annat satt innan skadan som vaselinet kan
gora ar tillracklig for att forstora.

1 x Fyrfargspenna
1 x Ask med tandstickor

10 x Gem
Kan anvandas till det dom ar avsedda for men dven till att satta fast t.ex. felrapporter.

1 x Ziplock pase (Markt med H)
For insamling av s&dant hemligt pappersmtrl som ska forstoras
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Introduktion, mal och innehall

Innehdll i stabsredan
1 x Stabsreda
1 x Inneh3llskort (Detta kort)

1 x Kardborreband fér namnskylt
Kan anvindas for att fasta antingen en hard 25mm x 80mm namnskylt eller
en dymo/brother 24mm x 80mm etikett med namn pa h

1 x Rdéd stangningsbar plastmapp
Anvands for férvaring av signalskyddsnycklar

1 x Flikregister i plast
1 x Ficklampa

1 x Rod plastbit
For dvertdckning av ficklampa vid moérker.

2 x Blyertspenna
1 x Radergummi
1 x Arkivbestandig blackpenna (Gul FRO Penna)

1 x Markpenna
Fér markning av t.ex. vavtejp pd utrustning och annan mtrl

4 x Halade plastfickor A5
Fér olika anvéndning, 1 kan anvandas for t.ex. sddant pappersmtrl som ska
destrueras

2 x Felrapporter
Fér anvandning att markera trasig materiell. Markning bér ske direkt s& FRO

rekommenderar att ha 2-4 stycken med sig hela tiden. Nya f8s genom
hégre chef alternativt genom den lokala utbildningsgruppen.

1 x Set med OH Pennor Fine/Super Fine
Farger: BI&, Rod, Gron, Svart

2 x Ringar fér Minneskort

Anvands for att satta ihop minneskort till en stérre bunt kort att stoppa i
t.ex. M90 Latt brostfickan. Minneskort kan laddas ner frén:
https://minneskort.froverktyg.se

1 x Plastficka fér FRO behdrighetsbevis signalskydd
Passar tillsammans med minneskort och ringar for minneskort. Tilldelas i
samband med tilldelning av behdrighetsbevis.

1 x M-Blankett o
Anvands vad det ar avsett for men ocksa som anteckningsblock.

Ladda ner mer inneh8ll p& https://minneskort.froverktyg.se - InnehdliStabsreda - V1.1
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Innehdll i stabsredan

1 x Stabsreda
1 x Inneh8llskort (Detta kort)

1 x Kardborreband fér namnskylt
Kan anviandas for att fasta antingen en hard 25mm x 80mm namnskylt eller
en dymo/brother 24mm x 80mm etikett med namn pa h

1 x Réd stangningsbar plastmapp
Anvands for forvaring av signalskyddsnycklar

1 x Flikregister i plast
1 x Ficklampa

1 x Rod plastbit
For dvertackning av ficklampa vid morker.

2 x Blyertspenna
1 x Radergummi
1 x Arkivbestandig blackpenna (Gul FRO Penna)

1 x Markpenna
Fér markning av t.ex. vavtejp p& utrustning och annan mtrl

4 x Halade plastfickor A5
For olika anvandning, 1 kan anvandas for t.ex. sddant pappersmtrl som ska
destrueras

2 x Felrapporter
For anvdndning att markera trasig materiell. Markning bér ske direkt s& FRO

rekommenderar att ha 2-4 stycken med sig hela tiden. Nya f8s genom
hogre chef alternativt genom den lokala utbildningsgruppen.

1 x Set med OH Pennor Fine/Super Fine
Farger: BI&, Réd, Gron, Svart

2 x Ringar fér Minneskort

Anvands for att satta ihop minneskort till en storre bunt kort att stoppa i
t.ex. M90 Létt brostfickan. Minneskort kan laddas ner fran:
https://minneskort.froverktyg.se

1 x Plastficka for FRO behdrighetsbevis signalskydd
Passar tillsammans med minneskort och ringar for minneskort. Tilldelas i
samband med tilldelning av behdrighetsbeuvis.

1 x M-Blankett R
Anvands vad det ar avsett fér men ocksa som anteckningsblock.
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