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1. Skriv ut denna PDF.

Tryck pa skriv ut i ditt PDF
lasarprogram, se till att du valt

foljande installningar:

Format: A4
Skala: 100%

Tryck skriv ut.

3. Ratt skala och skriv ut igen.

Ar strecket mellan linjerna 100mm,
behéver du inte géra ndgot mer.

Ar det daremot ndgot annat far du
rakna ut vilken skala du ska anvanda
for att det ska bli ratt.

(100 / Uppmatt avstand)*100 =
Skalani %

Skriv nu ut igen och anvénd féljande
instéllningar:

Format: A4
Skala: Utréknade skalan.

Tryck skriv ut.
Nu ska avstdndet vara korrekt
(100mm), verifiera det garna genom

att mata b&de mellan streckade
linjerna och pa linjalen till hger.

FRO

https://www.fro.se

4. Klipp l&ngs den streckade linjen runt hela men inte klipp inte mitten. Vik pappret p& mitten, limma ihop sidorna, I&gg i lamineringsfickan med botten uppat och laminera.

<C>ABCDE

Ombhéndertagande av sarad

SAKER PLATS? TOS

Under Beskjutning: Ta skydd, Besvara elden, Uppmana till sjalvhjélp,

TQ, Anmal Skadad, Dra i skydd, Sékra vapnet.

<C> Livshotande blodning
Leta efter stora blodansamlingar.
. Blodsvep

Kon

Atg

. Tourniquet
. Tamponera

A Luftvag
Kan svara pa tilltal?
Fria Luftvdgar —

Vrid 6ver pa sida.
Rensa munhéla.
Haklyft eller kaklyft.

Medvetandesénkt- Stabilt sidolage.

B Andning
Kan rakna till 10 pd en utandning?
. Se lyssna kénn efter andetag.
. Bréstkorgskada?
(Fram, Bak, Sidor)
. Stabilitet, Symmetrisk Andning?

Notera i AT-MIST

C Cirkulation
Kontrollera satt TQ/Tamponering
Finns handledspuls?

Ingen Handledspuls? — 4B
(Brést, Buk, Bicken, Ben)

Livshotande blédning? —
Atgérda enl. <C>

Tryckférband vid storre blédningar.

D Medvetandegrad
Kan hélla upp 3 fingrar & séga sitt namn.

A - kan félja uppmaning

C - Nytillkommen forvirring

V - reagerar pa tilltal

P - reagerar p8 smartstimuli

U - reagerar inte p& nagon stimuli

E Exponering

Kompletterande helkroppsundersokning av
ansikte/kranium, hals/nacke, bréstkorg, buk,
bécken/underliv, ryggrad och extremiteter.

Forhindra avkylning
Smartstillande
Stabilisera/Fixera

Tack 6gonskador
Omléaggning skyddsférband

uhwNH

FORTSATTA ATGARDER

*Skriv AT-MIST %Skriv tid p& TQ

*Avldgsna ammunition/sprangeffekter xPatron ur
*Stabilt sidolage %Packa ihop sjukvardsutrustning

*Rapportera till Chef

UPPREPA <C>ABCDE TILLS AVTRANSPORT AV SKADAD

Ladda ner fler minneskort pd https://minneskort.froverktyg.se

2. Mat avstandet mellan dessa streckade linjer, avstdndet i bredd ska vara 100 mm

AT-MIST £RO

Overlamningsrapport av sjuk eller skadad

Bef.nr / Namn:

Prioritet:
¥ AGE - Vuxen/Barn Alder
i TIME - TNR for handelsen.
1} MECHANISM OF INJURY- Vad orsakade skadan?
I8 INJURY - Upptéckta/Missténkta skador
-l SIGNS AND SYMPTOMS - vitalparametrar, upptickta symptom.
i TREATMENT- Genomférda dtgarder. Lakemedel:

Omhéndertagare:

METHANE

Incidentrapport

MILITARY details - Anropssignal, enhet, andra sambandsmedel
EXACT LOCATION - Exakt position for hdndelsen och nuvarade position
TIME AND TYPE OF INCIDENT - Tid och typ av incident
HAZARDS IN THE AREA - Hot/hinder i omr&det.

APPROACH ROUTES - Framryckningsvég fér undsattning. HLS
NUMBER OF CASUALTIES- Antal nédstéllda, typ av skador
EXPECTED RESPONSE- Vilken hjélp behévs.
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ATGARDER VID OLYCKA

Sékerhet:

Egen sakerhet, platsens sakerhet den skadades sékerhet.

Avvirj pdgdende livshot:

R&dda de som é&r i omedelbar fara.

Larma 112:

VAR har olyckan hant? VAD har hant? VEM ar skadad? VILKA HOT finns?
Forhindra ytterligare skador, PAbdrja omhéndertagande:

Sparra av/varna, <C>ABCDE
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Ladda ner fler minneskort p& https://minneskort.froverktyg.se
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