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Hur gör man guide -->

2. Mät avståndet mellan dessa streckade linjer, avståndet i bredd ska vara 100 mm

4. Klipp längs den streckade linjen runt hela men inte klipp inte mitten. Vik pappret på mitten, limma ihop sidorna, lägg i lamineringsfickan med botten uppåt och laminera. 
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1. Skriv ut denna PDF. 

Tryck på skriv ut i ditt PDF 
läsarprogram, se till att du valt 
följande inställningar:

Format: A4
Skala: 100%

Tryck skriv ut. 

3. Rätt skala och skriv ut igen. 

Är strecket mellan linjerna 100mm, 
behöver du inte göra något mer. 

Är det däremot något annat får du 
räkna ut vilken skala du ska använda 
för att det ska bli rätt. 

(100 / Uppmätt avstånd)*100 = 
Skalan i %

Skriv nu ut igen och använd följande 
inställningar: 

Format: A4
Skala: Uträknade skalan. 

Tryck skriv ut. 

Nu ska avståndet vara korrekt 
(100mm), verifiera det gärna genom 
att mäta både mellan streckade 
linjerna och på linjalen till höger.
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Förberedelser
• Tänk igenom syftet med terrängorienteringen
• Fastställ var du befinner dig på kartan och klarlägg väderstrecken

• Se medurs horisonten runt och läs in de platser du ser på kort håll

• Se medurs horisonten runt och läs in de platser du ser pa långt håll 

• Jämför med kartan om det finns något du borde ha sett men missat 

• Klarlägg samhällen, vägar, järnvägar, vattendrag m.m som kan vara av 
intresse.

Anvisningar
Använd kikare och kompass. Ta ut de enklare platserna först. Var observant på 

ridåer, alléer, teleledningar, stängsel m m som kan avslö̈ja bäckar, vägar osv.

Genomförande orderexempel (Kursivt =Taktisk)
• Terrängorientering, manöver!

• Jag använder karta SKARA 8D NO, skala 1:50 000. Positionsformat är MGRS.

• Vi befinner oss i ruta 4607, närmare bestämt: Tätorten Finspång, Rondellen 

på väg 51 i anslutning till CircleK bensinstationen. 
Koordinat är: 33V WF 46838 07186

• Söder är över stora ensamma eken. (Använd med fördel ett väderstreck i 

aktuell riktning, t ex förbandets anfallsriktning.)

• Gården med gröna ladan och en flaggstång med vimpel är gården 

DANBACKEN.
• Tornet i skogen, till höger om DANBACKEN är kyrktornet i HÅKANSTORP.

• TJ försvarar stridställning mellan DANBACKE och HÅKANSTORP med eld i S 

riktning.

• Terrängorientering slut! Frågor?

Terrängorientering, MANÖVER!

- Jag använder mig av karta …………………………, skala …………………………

Positions format är …………………………

- Vi befinner oss i ruta ……………………………………..., närmare bestämt:

…………………………………………………………………………………………………………. 

koordinat: ……………………………………………………

- __________(vädersträck) är över ___________________. 

(Använd med fördel ett väderstreck i aktuell riktning, t ex förbandets 
anfallsriktning.)

- Korta avstånd: (följ klockan)

- Långa avstånd:

- Taktisk information:

Terrängorientering slut! Frågor? Dokumentation
??


