
https://www.fro.se

Ladda ner fler minneskort på https://minneskort.froverktyg.se Ladda ner fler minneskort på https://minneskort.froverktyg.se

2. Mät avståndet mellan dessa streckade linjer, avståndet i bredd ska vara 100 mm

Hur gör man guide -->

4. Klipp längs den streckade linjen runt hela men inte klipp inte mitten. Vik pappret på mitten, lägg i lamineringsfickan med botten uppåt och laminera. 
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1. Skriv ut denna PDF. 

Tryck på skriv ut i ditt PDF 
läsarprogram, se till att du valt 
följande inställningar:

Format: A4
Skala: 100%

Tryck skriv ut. 

3. Rätt skala och skriv ut igen. 

Är strecket mellan linjerna 100mm, 
behöver du inte göra något mer. 

Är det däremot något annat får du 
räkna ut vilken skala du ska använda 
för att det ska bli rätt. 

(100 / Uppmätt avstånd)*100 = 
Skalan i %

Skriv nu ut igen och använd följande 
inställningar: 

Format: A4
Skala: Uträknade skalan. 

Tryck skriv ut. 

Nu ska avståndet vara korrekt 
(100mm), verifiera det gärna genom 
att mäta både mellan streckade 
linjerna och på linjalen till höger.
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S TUND

S TÄLLE

S TYRKA

S LAG
S YSSELSÄTTNING

S YMBOL

S AGESMAN

S EDAN (VID BEHOV)

R EPETERA UPPGIFTEN

A VDELA MEDLEMMAR I GRUPPEN

S AMLA GRUPPEN SKYDDAT

S TRIDSBEREDSKAPEN HÖJS
O RIENTERA GRUPPEN/GE ORDER

I INDELA GRUPPEN

K ONTROLLERA GENOM FRÅGOR

A NMÄL TILL HÖGRE CHEF

S TANNA

O BSERVERA

L YSSNA

O FTA

S TANNA

T ÄNK EFTER

O RIENTERA DIG

P LANERA

E LDSTÄLLNING

O BSERVATÖR

B EVAKNINGSOMRÅDE

U TGÅNGSPUNKTER
S AMBAND

A M- OCH SKADERAPPORT

R APPORT TILL HÖGRE CHEF

E LDSTÄLLNINGAR - FÖRBÄTTRA

O RIENTERING

S KJUTGRÄNSER

K OMMANDO

Spaning

Eldställning

S TÄLLNING

A NDNING

R IKTNING

A VFYRNING
R EKYLUPPTAGNING

Skjutteknik
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O RIENTERA

B EVAKNINGSOMRÅDE

S ÄTT ATT TILLKALLA CHEF

L ÖSEN
Ö PPNA ELD

S TÄLLNING OCH UTRUSTNING

A VLÖSNING

B EVAKNINGSOMRÅDE

S ÄTT ATT TILLKALLA CHEF

Ö PPNA ELD

Post

M Y CALLSIGN (ANROPSSIGNAL)

E XACT LOCATION (POSITION)

T YPE OF INCIDENT

H AZARDS (FAROR PÅ PLATSEN)
A CCESS TO SCENE 

(FRAMRYCKNINGSVÄG)

N UMBERS & TYPES OF CASUALTIES

E MERGENCY ASSETS PRESENT 

AND REQUIRED

Sjukvård

L IVSFARLIGT LÄGE

C ATASTROPHIC HAEMORRHAGE 

(LIVSHOTANDE BLÖDNING)

A IRWAYS (LUFTVÄGAR)
B REATHING (ANDNING)

C IRCULATION (PULS)

D ISABILLITY (VAKENHET)

E XPOSURE (KOMPLETTERANDE 

HELKROPPSUNDERSÖKNING 
MED SKYDD MOT KYLA

M ECHANISMS OF INJURY

VAD HAR ORSAKAT SKADAN

I NJURIES FOUND

UPPTÄCKTA/MISSTÄNKTA
SKADOR

S IGNS/SYMPTOMS

UPPTÄCKTA SYMPTOM

T REATMENT DONE

GENOMFÖRDA ÅTGÄRDER

V VEM

I INDIREKT ELD ERFODRAS

S TÄLLE

S TYRKA
S YSSELSÄTTNING

T ERRÄNG

B REDD

O BSERVATIONSRIKTNING

Artillerield

Post

Sjukvård


